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தீபம் அறக்கட்டளை 
எண்.30,திர ௌபதி அம்மன் ககோவில் ரெரு,  

கேைச்கேரி, ரேன்ளை - 600 042 
94440 73635 / 044 2244 2515 | www.deepamtrust.org  | admin@deepamtrust.org 

 ரேன்ளை கேைச்கேரி தீபம் அறக்கட்டளையோைது அ சு பதிவு ரபற்ற, 80G ேரி 
விலக்களிக்கப்பட்ட ேமுெோயத் ரெோண்டு நிறுேைம். இது ெமிழ்நோட்டின் ெளலநக ோம் 
ரேன்ளை மோநகர் கேைச்கேரியில் 1997ஆம் ஆண்டு முெல் பசியோல் ேோடும் துயர் அறிந்து 
சிறு கேளேயோகத் ரெோடங்கி, 2007ஆம் ஆண்டு ஓர் அ சுப் பதிவு ரபற்ற ஆன்மகநய 
அறத்ரெோண்டு நிறுேைமோகத் தீபம் திகழ்ந்து ேருகிறது. இவ்ேறக்கட்டளைக்  கடந்ெ 13 
ஆண்டுகோலமோக நோரைோரு கமனியும் ரபோழுரெோரு ேண்ணமோய் திைேரி நித்யதீபத் 
ெருமச்ேோளல ேோயிலோகவும், நடமோடும் ெருமச்ேோளல ேோயிலோகவும், ெமிழகம் முழுேதும் 
பல்கேறு  ெருமச்ேோளலகளின் மூலமோக திைேரி கோளல பல்லோயி க்கணக்கோகைோருக்கு 
மூலிளக அருட்கஞ்சி ேோர்த்ெல் கேளேயும், திைேரி பல நூற்றுக்கணக்கோை 
ேறியேர்களுக்குப்  பசியோற்றுவித்ெல் கேளேயும், கல்வி உெவி, மருத்துே உெவி மற்றும் 
பல்கேறு ேமுக நலப் பணிகளைச் ரேய்து ேருகிறது. 

ரெோளலகநோக்குப்  போர்ளே: 
பட்டினியில்லா… ந ாயில்லா… குற்றமில்லா… வைமான ளவயகத்ளத வார்த்ததடுப்நபாம் ! 

பணி: 
 பசித்ெ ஏளழகளுக்கு நித்ய அன்ைெர்மம் ரேய்ெல். 
 ஏளழ மோணேர்களுக்கு ஆண்டுகெோறும் இலேேக்கல்வி உெவி ேழங்குெல். 
 இலேே மருத்துே உெவிகள் ரேய்ெல். 
 இளைஞர்களிளடகய கெசிய உணர்ளே ேைர்த்ெல். 
 இளைஞர்களிளடகய ஆன்ம கநயத்ளெ உண ச்ரேய்ெல். 
 ஆெ ேற்ற குடும்பங்களுக்கு ேோழ்ேோெோ  உெவி ரேய்ெல். 

கநோக்கம்: 
 திைமும் ஆயி க்கணக்கோை நபர்களுக்குப்  பசியோற்ற கேண்டும். 
 ேருடம்கெோறும் குளறந்ெது 100 ஏளழ மோணே மோணவியர்கட்கோேது கல்வி உெவி 

ரேய்யகேண்டும். 
 மோெந்கெோறும் இ ண்டு நபர்களுக்கோேது மருத்துே உெவி ரேய்யகேண்டும். 
 மோெந்கெோறும் ஏழ்ளம நிளலயில் உள்ை 5 குடும்பங்களுக்கோேது ேோழ்ேோெோ  

உெவிகள்  (அரிசி மற்றும் மளிளக ரபோருட்கள்) ரேய்யகேண்டும். 
 மோெந்கெோறும் 100 நபர்களுக்கோேது  ஆளடகள் ேழங்ககேண்டும்.  

http://www.deepamtrust.org/
http://www.deepamtrust.org/
mailto:admin@deepamtrust.org
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ரேயல்போடுகள்:  

1. கடந்ெ 13  ேருடங்கைோக நித்ய பசியோற்றுவித்ெல் ரேய்து ேருகிறது.  
2. கடந்ெ 10 ேருடங்கைோக கல்வி உெவி ரேய்து ேருகிறது. 
3. கடந்ெ 10 ேருடங்கைோக மருத்துே உெவி ேழங்கி ேருகிறது.(டயோலிசிஸ்) 
4. போர்ளேக்குளறபோடு மற்றும் ஏழ்ளமயோை மோற்றுத்திறைோளிக் குடும்பங்களுக்குக் 

கடந்ெ 9 ேருடங்கைோக அரிசி மற்றும் மளிளக ரபோருட்கள் ேழங்கி ேருகிறது. 
5. குழந்ளெகள் & முதிகயோர் இல்லங்களுக்கு ஆளடகள் ேழங்கி ேருகிறது. 
6. ககோளட கோலங்களில் ெோகம் ெணிக்க,  பந்ெல் அளமத்து,  நீர் கமோர் ேழங்கி ேருகிறது. 
7. குளிர் கோலங்களில் ேோளலகயோ ம் ஆெ ேற்று  உறங்குபேர்களுக்கு, கபோர்ளேகள் 

ேழங்கி ேருகிறது. 
8. கடந்ெ 75 மோெங்களுக்கும் கமலோகத் ரெோடர்ந்து மோெ பூேம் நோட்களில் ேடலூர் ேத்ய 

ெருமச்ேோளலயில் நோளக ேன்மோர்க்க ேங்கத்துடன் இளணந்து 
பல்லோயி க்கணக்கோை அன்பர்களுக்கு அன்ைெோை கேளே ரேய்து ேருகிறது. 

9. இ யிலில் ரபோருட்கள் விற்கும் போர்ளேக்குளறபோடு உள்ைேர்களுக்கு ேோழ்ேோெோ  
உெவி ரேய்து ேருகிறது. 

10. தீபோேளி நோட்களில் குழந்ளெகள் & முதிகயோர் இல்லங்களுக்கு இனிப்பு, 
கோ ேளககள் மற்றும் பட்டோசு ேழங்கி ேருகிறது. 

11. ேோ ோந்தி  ேழிபோடு மற்றும் மோெோந்தி  ரேோற்ரபோழிவுகள் நடத்தி ேருகிறது. 
12. ஆெ ேற்ற இல்லங்களில் உள்ை குழந்ளெகளை,  சுற்றுலோ அளழத்துச் ரேல்கிறது. 
13. இயற்ளக சீற்றங்களில் போதிக்கப்பட்ட மக்களுக்கு நிேோ ணப் ரபோருட்களும், 

பசியோற்றுவித்ெலும் ரேய்து ேருகிறது. 
 

 
 
 
 
 

 
 

              நித்ய தீப ெருமச்ேோளல , கேைச்கேரி 

 

தருமம் 
தசய்நவாம்! 

தயவுடன் 
வாழ்நவாம்! 

http://www.deepamtrust.org/
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1.அன்ைெோைம்: 
பசியோற்றுவிக்க நிளைப்பேன் -மனிென் 

பசியோற்றுவிப்பேன் -மோமனிென் 
பசியோறியேர்களைக் கண்டு மகிழ்பேன்  -மகோன் 
பசியோறியேர்கைோல்  ப ோட்டப்படுபேன்  -கடவுள் 

 
 
 

 
 
 
 
 ெமிழகம் முழுேதும் பல்கேறு ெருமச்ேோளலகளின் மூலமோக திைேரி கோளல 
பல்லோயி க்கணக்கோகைோருக்கு மூலிளக அருட்கஞ்சி ேோர்த்ெல் கேளேயும், திைேரி பல 
நூற்றுக்கணக்கோை ேறியேர்களுக்குப் பசியோற்றுவித்ெல் கேளேயும் எல்லோம் ேல்ல 
அருட்ரபருஞ்க ோதி ஆண்டேரின் ரபருங்கருளணயோலும், ெயோ உள்ைம் ரகோண்ட 
ெயேோைர்களின் ரபருந்ெயேோலும், ஓயோது உளழக்கின்ற ஆடுகின்ற கேேடிகளின் 
கடுளமயோை உளழப்போலும் சீரும் சிறப்புமோக நளடரபற்று ேருகின்றை. 
1.1.  கோளலயில் கோஞ்சி ேோர்த்ெல்: 

 
 
 
 
 
 

 
 கேைச்கேரி நித்யத்  தீபத்  ெருமச்ேோளலளயத்  ெளலளம இடமோகக்  ரகோண்டு 
ெமிழ்நோட்டில் பல்கேறு கி ோம ெருமச்ேோளலகளின் மூலம் திைேரி நூற்றுக்கணக்கோை 
குழந்ளெகளுக்கும், முதிகயோர்களுக்கும், ெோய்மோர்களுக்கும், ஆெ ேற்ற அன்பு 
உள்ைங்களுக்கும்  மனிெகநய  உள்ைன்கபோடு, நூற்றுக்கணக்கோை ஆன்மகநய 
அன்பர்களின் ெயவிகைோடு எந்ெ விெ போகுபோடும் இல்லோமல், மூலிளகக்  கஞ்சி (புதிைோ, 
மிைகு, திப்பிலி, இஞ்சி, சீ கம் கலந்ெ கஞ்சி) ேழங்கப்படுகிறது. 

http://www.deepamtrust.org/


w w w . d e e p a m t r u s t . o r g                                         P a g e  4 | 19 

 
1.2.  நடமோடும் அன்ை ெருமச்ேோளல: 
 “ஜீேகோருண்யகம கமோட்ேவீட்டின் திறவுககோல்” என்ற திருஅருட்பி கோே ேள்ைல் 
ரபருமோன் ேோக்கிற்கிணங்க வீதிகெோறும், வீடுகெோறும் ரேன்று, அளெ உருேோக்கத்  
துளணபுரியும் ரேன்ளை கேைச்கேரி தீபம் அறக்கட்டளை ளகக்ரகோண்டுள்ை பல 
ேோெளைகளில்,  உத்திகளில், ரேயல்போடுகளில் நடமோடும் ெருமச்ேோளலயும் ஒன்று. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 ேேதியற்ற ஏளழக்குடும்பங்கள் கேைச்கேரி, கல்குட்ளட கபோன்ற இடங்களில் 
பிைோஸ்டிக் அல்லது ெக த்ெோல் ஒரு கூள , கிழிந்ெ புடளேளய கெேோக நிளைத்துத்  
ரெோங்கவிட்டிருக்கும் வீடுகள். பறளேக்கூடு கபோல கெவில்ளல, கழிப்பளறயில்ளல. 
அடுத்ெ கேளைக்கு உணவுமில்ளல. சிறுகுழந்ளெகளை ளேத்துள்ை 
குடும்பத்ெளலவிகள் நமது நித்யத்  தீபத் ெருமச்ேோளலக்கு ேந்து கபோகமுடியுமோ? வீதிகளில் 
நோம் போர்க்கும் போர்ளேயற்கறோர், ளககோல் ஊைமுற்கறோர், முதிகயோர், பசியோல் ேோடுபேர்கள், 
இேர்கள் நித்யத்  தீபத் ெருமச்ேோளலக்கு ேந்து கபோகமுடியுமோ? 
 
 உலக அைவிலோை ஒரு ரெோண்டு நிறுேைம் சிறுேர்களின் நலத்திலும், 
கல்வியிலும் அக்களற ரேலுத்திேருகிறது. அது சிலமோெங்கட்கு முன்பு  ஒரு 
ெகேல்ரேளியிட்டது. ஒரு குடிளேபகுதியில் 10 ேயதுள்ை இ ண்டு ளபயன்களைப் கபட்டி 
கோணும்கபோது, உங்கள்ஆளே என்ை என்று ககட்டகபோது, நோங்கள் ேோகோமல் இருக்க 
ஆளேபடுகிகறோம் என்றோர்கள்! உங்களுக்கு ஏன் இந்ெப்  பயம் ேந்ெது? எைக்ககட்டகபோது 
இந்ெச்  ேந்தில் நோங்கள் பத்து நண்பர்கள் இருந்கெோம். கோளல முெல் இ வு ேள  
ஒன்றோககே எங்கும் திரிகேோம். ஆைோல் இந்ெ ஓ ோண்டில் எட்டு கபர் இறந்துவிட்டைர். 
ஏகெகெோ கநோய் கோ ணம் என்றோர்கள்!  ஆக ோக்கியமோை உணவு இல்லோெகெ இெற்குக் 
கோ ணம் எை அத்ரெோண்டு நிறுேைம் பல ககோணங்களில் ரேயல்படத்  ரெோடங்கிற்று. 
 

http://www.deepamtrust.org/
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 நம்ளமப்ரபோறுத்ெேள  ஆக ோக்கியமோை உணவு கெளேெோன். அவ்ேோறு  
கிளடத்ெோல் ேந்கெோஷம்ெோன்! ஆைோல் பசிக்குச் ேோெோ ண உணவு கிளடப்பகெ 
அரிெோகிக்ரகோண்டிருக்கிறது. இளெக்கண்ட ேள்ைலோர், “ஒருேர் கஷ்டப்படுேளெக்  
கண்ட கபோெோயினும், ககட்டகபோெோயினும், அறிந்ெ கபோெோயினும் ஓடிச்ரேன்று அளெ 
நிேர்த்திக்க கேண்டும்” என்பெோகச் ரேோல்கிறோர்.  இளெ ஜீேகோருண்ய ஒழுக்கத்தில் 
கோணலோம். அந்ெ உள நளடயில் அேர் ரேோன்ைளெ நளட முளறயில் ரகோண்டுே  
“நடமோடும் ெருமச்ேோளல” ஒன்ளற உருேோக்கி தீபம் அறக்கட்டளை கடந்ெ 13 
ஆண்டுகைோக, பசித்ெேர்களுக்கு அன்ைம் ரகோடுத்துக்ரகோண்டிருக்கிறது. 
1.3.  ஆெ ேற்ற இல்லங்களுக்கு உணவு ேழங்குெல்: 

 
 
 
 
 
 

 
 மோெந்கெோறும் ஆெ ேற்ற குழந்ளெகள், முதிகயோர் மற்றும் மோற்றுத்திறைோளி  
இல்லங்களுக்கு கநரில் ரேன்று அேர்களுடன் கேர்ந்து ஆடிப்போடி மகிழ்வித்து சிறப்பு 
உணவு அளிக்கப்படுகிறது. 
1.4. ேோளல ஓ ங்களில் இருப்பேர்களுக்கு உணவு: 

 ‘நடமோடும் அன்ை ெருமச்ேோளல’ யின் ஒரு பகுதியோக விடுமுளற நோட்களில் 
ேளமத்ெ உணவுகளை ேோகைத்தில் எடுத்துச்  ரேன்று ேோளல ஓ ங்களில் 
இருப்பேர்களுக்கு உணவு அளிக்கப்படுகிறது. 
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1.5. அன்ை பி ேோெம் ேழங்குெல்: 
 கேைச்கேரி பகுதியில் உள்ை ககோவில்களுக்குத்  திருவிழோக் கோலங்கள், 
கூட்டுேழிபோடு மற்றும் சிறப்பு நோட்களில் ககோவிலுக்கு ேரும் பக்ெர்களுக்குப்  பல 
ேளகயோை அன்போை அன்ை அருட்பி ேோெம் ேழங்கப்படுகிறது. 
 
 
 
 
 
 
 ேன்மோர்க்க ேங்கங்கள் நடத்தும் கூட்டங்கள், ேத்ேங்கங்கள் மற்றும் ேன்மோர்க்க 
விழோக்களுக்குச்  சிறப்பு உணவு அளிக்கப்படுகிறது. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

உணநவ உயிர்; 

உயிநே கடவுள்! 

அன்னதானநம  

மகா தானம்! 
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2. கல்வித் தீபம் ஏற்றும் அறக்கட்டளை! 
 நல்ல மதிப்ரபண்கள் ரபற்றும் ேறுளமயிைோல் ெைது உயர்கல்விளயத்  
ரெோட முடியோெேர்கள், ெோய் அல்லது ெந்ளெளய இழந்ெேர்கள், கி ோமப்புற மற்றும் ஏளழ 
எளிய மோணே-மோணவியர்களைத்  கெர்ந்ரெடுத்து ஒவ்ரேோரு ஆண்டும் நூற்றுக்கும் 
கமற்பட்ட பட்டயம், பட்டம், ரபோறியியல் மற்றும் மருத்துேம் பயிலும் ஏளழ மோணே 
மோணவியருக்குக்  கல்வி உெவி அளிக்கப்பட்டு ேருகிறது. 2010 இல் ஆ ம்பிக்கப்பட்ட 
கல்விச்  கேளே கடந்ெ 10 ஆண்டுகளில் 995 மோணே மோணவியர்களுக்கு ரூ.53  இலட்ேம் 
ேள  ேழங்கியுள்கைோம். 12-ம் ேகுப்பு முடித்ெேர்களுக்கு மட்டும்ெோன் உெவித்ரெோளக 
என்பளெ அடிப்பளடயோகக் ரகோண்டிருந்ெோலும், பள்ளிக்கல்வி பயிலும் மிகவும் ஏழ்ளம 
நிளலயில் உள்ைேர்களுக்கும் உெவி ரேய்யப்பட்டு ேருகிறது. 
ரேயல்போடு 
கல்விக்கோை நிதியுெவி கெளேப்படுகேோர் ெங்களின் விப ங்களைத்  ெபோல் ேோயிலோகவும், 
கந டியோகவும் ரகோடுத்து விண்ணப்பிக்க கேண்டும். 

 கல்வி உெவித்ரெோளக விண்ணப்பத்தில் ெைது படிப்பு, கல்வி நிறுேைம், முகேரி, ெைது 
கல்வித் கெர்ச்சி, கெளேப்படும் நிதியுெவியின் அைவு, ஆகிய விப ங்களை ரெளிேோகக் 
குறிப்பிட கேண்டும்.ெகுதியோை விண்ணப்பங்கள் கல்வி உெவிக்குழுவிை ோல் 
பகுப்போய்வு ரேய்யப்படுகிறது. 

 கல்வி உெவிக்குழுவிை ோல் கெர்ந்ரெடுக்கப்படும் மோணே மோணவியர்கள் கநர்முக 
கெர்விற்கு அளழக்கப்படுகின்றைர். ரெோளலதூ த்தில் இருந்து ேருகேோருக்கு உணவு 
மற்றும் இருேழி கபோக்குே த்துக்  கட்டணம் ேழங்கப்படுகிறது. 

 கநர்முக கெர்வில் கெர்ேோை மோணே மோணவியர்களுக்கு, கல்விக்கட்டணம் 
கோகேோளலயோக கல்லூரி ரபயரில் ேழங்கப்படுகிறது. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2019 – 2020 ஆம் கல்வி 
ஆண்டில் உதவி தபற்றவர்கள்  
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 (உயர்ந்ெ கநோக்ககோடு ரேயல்படுத்ெப்பட்டுேரும் இந்ெக் கல்வி நிதி உெவி அெற்கோக 
மட்டுகம பயன்பட கேண்டும் என்பதில் மிகவும் உறுதிகயோடு இருப்பெோல் 
மோணேர்களுக்கோை கல்வி நிதியுெவிளய கந டியோக அளிக்கோமல், பயிற்சிக் கட்டணம், 
கெர்வுக் கட்டணம் எை எந்ெ கெளேக்கோக நிதி ககோருகிறோர்ககைோ, அெற்கோை நிதிளய 
அேர்கள் பயிலும் கல்வி நிறுேைத்தின் ரபயரிகலகய கோகேோளலயோக / 
ேள கேோளலயோக  ேழங்கப்படுகிறது). 
 
2.1. புத்ெகம், குறிப்கபடு மற்றும் பள்ளிச் சீருளடகள் ேழங்குெல்: 
 ேறுளமயிைோல் பள்ளி ரேல்ல முடியோெ குழந்ளெகள் மற்றும் குழந்ளெகள் 
கோப்பகங்களில் உள்ை ஆெ ேற்ற குழந்ளெகளுக்கு, புத்ெகம், குறிப்கபடு மற்றும் அந்ெ 
ேருடத்திற்குத்  கெளேயோை பள்ளிச் சீருளடகள் ேழங்கப்படுகிறது. 
 
 
 
 
 
 
 
2.2. இலேே ஆங்கில ேகுப்புகள்: 
 ஆெ ேற்கறோர் கோப்பகங்களில் உள்ை  மோணே மோணவியர்கள் மற்றும் ஆங்கிலம் 
கற்கும் ஆர்ேத்துடன் இருக்கும் ஏளழ மோணே மோணவியர்களுக்கு இலேே ஆங்கில 
ேகுப்புகள் நடத்ெப்படுகின்றது. 
 
 
 
 
 
 
 

 

ஓர் ஏளைக்கு எழுத்தறிவித்தல் இளற குணமாகும்  
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Total Students Benefited: 995 

Total Amount paid: Rs.53, 87,185/- 

2.3. கல்விக்  கட்டணம் ரேலுத்துெல்: 
 குளறந்ெ பட்ேம் ேருடத்திற்கு நூறு ஏளழக்குழந்ளெகளின் கல்விக்கு உெே 
கேண்டும் என்ற கநோக்கில் தீபம் அறக்கட்டளை ரேயல்பட்டு ேருகிறது. அென் 
ரெோடர்ச்சியோக கடந்ெ 10 ஆண்டுகளில் ரெோழிற்கல்வி, களல&அறிவியல், ரபோறியியல், 
மருத்துேம் மற்றும் பல கமற்படிப்புகள் பயிலும் 995 மோணே-மோணவியர்கட்க்கு 
இதுேள  ரூ.53,87,185/- கல்விக்  கட்டணமோக அேர்கள் பயிலும் கல்லுரியின் ரபயரில் 
கோகேோளல ேழங்கப்பட்டுள்ைது. 2010 ஆம் ஆண்டு முெல் கல்வி உெவித் ரெோளக 
ரபற்றேர்களின் எண்ணிக்ளக ஆண்டு ேோரியோகக் ரகோடுக்கப்பட்டுள்ைது.கல்விெோைம் 
ரேய்ய விருப்பம் உள்ைேர்கள் ஆண்டு கெோறும் நளடரபறும் இவ்வுயரிய ரெோண்டில் 
பங்குரபற தீபம் உங்களை அன்புடன் அளழக்கிறது. 
 
 
 
 
  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

 
 

Year No. of Students Benefited Educational Help 
2019-20 115 Rs.5,72,767 
2018-19 104 Rs.6,67,470 
2017-18 108 Rs.5,66,012 
2016-17 127 Rs.6,25,811 
2015-16 87 Rs.3,54,920 
2014-15 73 Rs.4,50,000 
2013-14 85 Rs.5,11,860 
2012-13 115 Rs.6,18,000 
2011-12 97 Rs.5,67,365 
2010-11 80 Rs.3,75,000 

http://www.deepamtrust.org/


w w w . d e e p a m t r u s t . o r g                                         P a g e  10 | 19 

3. தீபத்தின் மருத்துே கேளேகள்: 
“உடற்பிணி யளைத்ளெயு முயிர்ப்பிணி யளைத்ளெயு 

மடர்ப்பறத் ெவிர்த்ெ ேருட்சிே மருந்கெ” 
“ம ணப் ரபரும்பிணி ேோ ோ ேளகமிகு 
க ணப் ரபருந்திறல் கோட்டிய மருந்கெ” 

“என்கற ரயன்னினு மிைளமகயோ டிருக்க 
நன்கற ெருரமோரு ஞோைமோ மருந்கெ” 

“மலப்பிணி ெவிர்த்ெருள் ேலந்ெரு கின்றகெோர் 
நலத்ெளக யதுரேை நோட்டிய மருந்கெ” 

என்னும்  ேள்ைல் ரபருமோனின் அகேல் ேரிகளுக்கு ஏற்ப கநோயிைோல் 
ேோடுபேர்களுக்கு தீபம் அறக்கட்டளை பல்கேறு மருத்துே உெவிகளைச்  ரேய்து 
ேருகின்றை. 
 
 
 
 
 
 
 

மற்ற இெ  ேமுகப்  பணிகள்: 
“உலகினில் உயிர்களுக்கு உறும் இளடயூரறல்லோம் விலக நீ அளடந்து விலக்குக மகிழ்க” 

தீபம் அறக்கட்டளைஅன்ைெோைம் ரேய்ேளெகய ெைது ெளலயோய பணியோகக் 
ரகோண்டு ரேயல் பட்டு ேந்ெோலும், மனிெனின் அடிப்பளட கெளேகளை 
நிளறகேற்றுேெற்குத்  கெளேயோை கீழ்க் கோணும் ஆன்ம கநயப்  பணிகளையும் ரேய்து 
ேருகிறது. 
4. அரிசி மற்றும் மளிளகப்  ரபோருட்கள் உெவி: 
 தீபத்தின்  ஆன்மகநய அறப்பணிகளில் ஒன்றோை போர்ளேயற்றேர்கள் மற்றும் 
மோற்றுத் திறைோளிகளின் பல குடும்பங்களுக்கு ஆயுட்கோல ேோழ்ேோெோ  உெவி கடந்ெ 
பத்து ஆண்டுகளுக்கும் கமலோக ரேய்யப்பட்டு ேருகிறது. அரிசி மற்றும் மளிளகப் 
ரபோருட்கள் மோெந்கெோறும் முெல் ரேள்ளிக்கிழளம அன்று ரேன்ளை கேைச்கேரி 
ெருமச்ேோளலயில் ேழங்கப்பட்டு ேருகின்றை. 
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 இந்ெப்  புண்ணியத் ரெோண்டில் ெோங்களும் பங்கு ரபற்று ஆன்மலோபம் அளடய 
ெங்களின் கமலமலர் போெம் பணிந்து விண்ணப்பிக்கின்கறோம். ெோங்கள் மோெந்கெோறும்  
ஒரு போர்ளேயற்ற மற்றும் மோற்றுத் திறைோளிகளுக்கு ஒரு மோெத்திற்கு உண்டோை 25 Kg 
அரிசி மற்றும் மளிளகப் ரபோருட்கைோை துே ம்பருப்பு  ஆயில் இெ ப் ரபோருட்களையும் 
ேோரி ேழங்கிட கேண்டுமோய் அன்புடன் கேண்டுகிகறோம். 
 
 
 
 
 
 
ஒருேருக்கு அளிக்கப்படும் அரிசி  மற்றும் மளிளக ரபோருட்கள் 2000/- ேள  ரேலவு 
ஆகும் என்பெளையும் ரெரிவித்துக் ரகோள்கிகறோம்.“ெோைமும், ெேமும் ரேய்ேோ ோகில் 
ேோைேர் நோடு ேழி திறந்திடுகம” என்ற ஒைளேயோரின் ரபோன்ேரிகளுக்கு ஏற்பவும் 
எல்லோ உயிர்களும் இன்புற்று  இருப்பதுகே அல்லோமல் கேறு ஒன்று அறிகயன்  
ப ோப கம என்ற ெோயுமோைேர்  ேோக்கிற்கிணங்கவும், 

“மண் திணி ஞோலத்து உயிர் ேோழ்கேோருக்ரகல்லோம் உண்டி ரகோடுத்கெோர் உயிர் 
ரகோடுத்கெோக ” 

எை சிலப்பதிகோ  நோயகி கண்ணகியின் ெர்ம ேரிகளுக்கு ஏற்பவும், 
"எங்ரகங்கு இருந்து உயிர் ஏகெது கேண்டினும் 
அங்கங்கு இருந்து அருள் அருட்ரபருஞ் க ோதி!” 

என்னும்  திருஅருட்பி கோே ேள்ைல்ரபருமோனின் உண்ளம அறரநறிக்கு ஏற்ப 
ெங்களை இளணத்துக் ரகோண்டு ெர்மத்தின்படி ேோழ ெங்களை அன்புடன் 
அளழக்கின்கறோம். 

5. ஆளடகள் உெவி: 
 மனிெனின் அடிப்பளட கெளேகளில் ஒன்று உடுத்ெ உளட. அந்ெ ேளகயில் மோைம் 
கோக்க, ஆளட இல்லோகெோர்க்கு உெவும் ேளகயில், நன்ரகோளடயோைர்களிடம் இருந்து 
புதிய ஆளடகள் மற்றும் நல்ல நிளலயில் மற்றேர்கள் பயன்படுத்தும் ேளகயில் உள்ை 
பளழய ஆளடகளைப்  ரபற்று இல்லோகெோர்க்கு ேழங்கப்படுகின்றை. இென் 
ஒருபகுதியோக ேருடம் கெோறும் மோர்கழி மோெத்தில் கடும் குளிரில், ேோளலகயோ த்தில் 
ஆெ ேற்று உறங்குபேர்களுக்கு நள்ளி வில் கநரில் ரேன்று நூற்றுக்கணக்கோை 
கபோர்ளேகள் ேழங்கப்படுகின்றை. 
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6. ேோழ்ேோெோ  உெவி! 
 இ யிலில்ரபோருட்கள் விற்கும் போர்ளேயற்கறோள  நோம் போர்த்திருப்கபோம். 
அேர்களின் ேோழ்ேோெோ த்திற்கு உெவும் ேளகயில்,  எழுதுரபோருட்கள்,கநோட்டு, கடளல 
மிட்டோய், பர்பி கபோன்ற பல்கேறு ரபோருட்கள் ரமோத்ெமோக ரகோள்முெல் ரேய்யப்பட்டு 
அேர்களுக்கு ேழங்கப்படுகிறது. அென் ேருமோைத்தில் அக்குடும்பம் ேோழ்கிறது. 
 
 
 
 
 
 
7. ரேோற்ரபோழிவு (ேத்ேங்கம்): 
 ஒவ்ரேோரு மோெமும் முெல் ேனிக் கிழளமகளில் கேைச்கேரி நித்யத்  தீபத்  
ெருமச்ேோளலயில்  மோளல 6 மணி முெல் 8 மணி ேள  நளடரபறுகிறது. இந்நிகழ்வில் 
ஆன்ம கெர்ச்சி ரபற்ற, ேோழ்வியல் அனுபேங்களில் சிறந்து விைங்கும் 
ேன்மோர்க்கிகளைக்  ரகோண்டு ரேோற்ரபோழிவு நளடரபறுகிறது. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

சத்விசாேம் இளறவளன அளடயும் வழியாகும்!  
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8. ககோளட கோலங்களில் நீர் கமோர் &  ஸ்ைோ: 
 ஒவ்ரேோரு ேருடமும் ககோளடகோலங்களில் சுட்ரடரிக்கும் கடும் ரேய்யிலில் ேோடும் 
அன்பர்களின் ெோகம் ெணிக்கும் ரபோருட்டு நீர் கமோர் பந்ெல் அளமக்கப்பட்டு திைேரி பல 
நூற்றுக்கணக்கோை அன்பர்களுக்கு நீர்கமோர் ேழங்கப்படுகிறது. ககோளட முடியும் ேள   
திைமும் கேைச்கேரி ெண்டீஸ்ே ம் சிேன்ககோவில் ஆர்ச் அருகில் மதியம் 12  மணி 
முெல் நீர்கமோர் ேழங்கப்படுகிறது. 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. ேடலூர் ேத்ய ெருமச்ேோளலயில் கேளே: 

“ேருேோ  ளழத்துேோடி ேடலூர் ேடதிளேக்கக 
ேந்ெோற் ரபறலோம் நல்ல ே கம.” 

 ஒவ்ரேோரு மோெமும் பூே நன்ைோளில் ேடலூர் ேத்ய ெருமச்ேோளலயில் கேளே ரேய்ய  
கேேெோரிகள் அளழத்துச்  ரேல்லப்படுகின்றைர். பூேத்திற்கு முந்ெய நோள் இ வு 9 
மணிக்கு கேைச்கேரி நித்யத்  ெருமச்ேோளலயில் இருந்து ேோகைம் ேடலூர் ரேல்லும். 
ேடலூரில் ேத்ய ெருமச்ேோளலயில் இ ண்டு இ வுகள் ரெோடர் பயணம் ரேய்து 
நோள்முழுேதும் நோளக ேன்மோர்க்க ேங்க அன்பர்களுடன் நமது தீபத்தின் ஆடுகின்ற 
கேேடிகளும் இளணந்து கோளல முெல் இ வு ேள  கோய் ரேட்டுெல், உணவு 
ேளமத்ெல், உணவு பரிமோறுெல் கபோன்ற  அன்ைெோை அறப்பணிகளை தீபம் ரெோடர்ந்து 
75 மோெங்கைோக (7 ேருடத்திற்கும் கமலோக) ரேய்து ேருகிறது. 
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10. குழந்ளெகள் & முதிகயோர் இல்லங்களுக்கு இனிப்பு, கோ ேளககள் மற்றும் பட்டோசு: 
 ரேன்ளை கேைச்கேரி தீபம் அறக்கட்டளையின் ேோர்பில் “மகிழ்வித்து மகிழ்கேோம்” 
என்ற ரகோள்ளகயின் அடிப்பளடயில்  ஆெ ேற்ற ஏளழ குழந்ளெகளையும், 
முதிகயோர்களையும் மகிழ்விக்கும் கநோக்கத்கெோடு ஒவ்ரேோரு ஆண்டும் தீபோேளித் 
திருநோளை முன்னிட்டு, இனிப்பு மற்றும் கோ ம் ேழங்கி மகிழ்விப்பது ேழக்கம். 
குழந்ளெகள் கோப்பகம், முதிகயோர் கோப்பகங்களுக்கு இனிப்புகள், பட்டோசுகள், உணவு 
உளட ெந்து மகிழ்விக்கப்படுகின்றைர். 
 
 
 
 
 
 
11. குளிர் கோலங்களில் ேோளலகயோ ம் உள்ைேர்களுக்குப்  கபோர்ளேகள்: 
  “மோெங்களில் நோன் மோர்கழியோக இருக்கின்கறன்”எை பகேோன் கிருஷ்ணர் 
ரேோல்கிறோர். மோர்கழி மோெம் ேந்ெதும் விடியற்கோளலயில் எழுேதும், குளிப்பதும், 
ேோேலில் ககோலமிடுேதும், திருப்போளே, திருரேம்போளே போடுேதும், பல ககோயில்களில் 
பக்திப்  போடல்களை ஒலிப்ரபருக்கியில் ஒலிக்கச் ரேய்ேதும், ேபரி மளலக்குச்  ரேல்லும் 
பக்ெர்களின் ே ணககோஷம் விண்ளணப் பிைக்கும் படியும் இருக்கும்! மோர்கழி மோெம் 
விடியலில் எழுேதும் இளறேளைத் ரெோழுேதும் நன்ளம பயக்கும். இதில் ேந்கெகம் 
கேண்டோம். இகயசு நோெர் பிறந்ெதும் இந்ெ மோெத்தில் ெோன். அேர் ேழி நிற்கபோரும் 
கிறிஸ்துமஸ் புத்ெோண்டு விழோ எடுப்பதும் மோர்கழி மோெம் ெோன்! 
 
 விடியற்கோளல எழுேது இந்ெ மோெத்தின் சிறப்பு என்றோலும், இந்ெ மோெம் ேந்ெோல் 
சிலர் விடியலில் விழித்து எழகேண்டிய அேசியம் இருப்பதில்ளல. கோ ணம் அேர்கள் 
இ வில் உறங்குேதில்ளல. ேோளலகயோ த்திலும், பஸ் நிறுத்ெங்களிலும், இ யில் 
நிறுத்ெங்களிலும்,  ேோக்களட மூடிகள் மீதும், களட படிகட்டின் மீதும், முழங்கோளல 
ெளலயில் ரெோடுமைவு மடக்கி, ஆறடி உய முள்ை மனிென் மூன்றடியோகி ளநந்து 
கபோை சின்ை ஒரு அழுக்கு துணியோல் கெகரமல்லோம் மூடி குளிரில் நடுங்கி சுருண்டு 
கிடப்பெோல் தூக்கம் ேருேதில்ளல. இேர்களின் மோர்கழி மோெ விடியல் இப்படித்ெோன் 
விதிக்கப்பட்டுள்ைது. 
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 களடகயழு ேள்ைல்கள் ேோழ்ந்ெ நமது ெமிழ் நோட்டில் பழனியில் “கபகன்” எனும் 
அ ேன், குளி ோல் நடுங்கிக் ரகோண்டிருந்ெ ஒரு மயிலுக்கு ெோன் கபோர்த்தியிருந்ெ 
விளலயுயர்ந்ெ கபோர்ளேளய எடுத்து அெற்குப் கபோர்த்தி அென் குளிள ப் கபோக்கி, அது 
ஆடரெோடங்கியளெ கண்டு மகிழ்ந்ெோன், என்பளெ ேங்ககோலப்  போடல் கூறுகிறது. 
 
 
 
 
 
 
 மோர்கழி மோெ குளிரில் நடுங்கிரகோண்கட போதி உறக்கத்திலிருப்பேர்களைப்  போதி 
இ வில் எழுப்பி, இதுேள  பல ஆயி ம் கபோர்ளேகளை ேழங்கியுள்ைது ரேன்ளை, 
கேைச்கேரியில் இயங்கும் தீபம் அறக்கட்டளை. ஒரு கபோர்ளே ரகோடுத்ெற்கக  அந்ெப்  
“கபகன்” எனும் அ ேளை ஓ ோயி ம் ஆண்டுகைோக கபசி வியக்கும் நோம், இந்ெ 
ஆயி மோயி ம் கபோர்ளேளயப் கபோர்த்திய தீபம் நன்ரகோளடயோைர்களை ஒரு ககோடி 
ஆண்டுகட்குப்  கபோற்றிகய  கபசி ஆககேண்டும் அல்லேோ? இப்பணி ரெோட  இந்ெ 
மோர்கழி மோெம் என்ை ரேய்ய நிளைக்கிறீர்ககைோ அந்ெப்  பக ோபகோ ம் மட்டுகம 
ேன்மோர்க்கச்  ேங்கத்ெேர் விளழவு. முற்றிலும் வித்தியோேமோை மோற்றத்துடன் 
சிறக்கட்டும் மோர்கழி விடியலின் சிறப்பு! 
 மோர்கழி மோெ குளிரில் ேோடும் ேறியேர்களுக்குப்  கபோர்ளே, கம்பைம் ெந்து புண்ணிய 
பலன் விரும்புகேோர் தீபம் அறக்கட்டளைக்கு நன்ரகோளட ெந்து உெேலோம். 
 
 
 
 
 

 

 
 

வஸ்திே தானம் நோக நிவாேணம்!  
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13.இயற்ளக சீற்றங்களில் மக்களுக்கு உெவி: 
 இயற்ளகயின் ககோ த் ெோண்டேம் சில கந ங்களில் இந்ெ உலகில் ேோழும் 
ஜீே ோசிகளை நிளலகுளலய ளேத்து விடுகிறது. பூகம்பம், சூறோேளி, சுைோமி, 
கடுங்குளிர், கடும் ரேயில், அளடமளழ கபோன்றளேகைோல் போதிப்புகள் உருேோகின்றை. 
ெோகை புயல், ரேன்ளையில் ஏற்பட்ட ரபரு மளழ  ரேள்ைம், நீலம் புயல், ேர்ெோ புயல், 
க ோ புயல் கபோன்ற பல்கேறு கபரிடர்களில் போதிக்கப்பட்ட மக்களுக்கு உணவு, 
ஆளடகள், மருத்துேம் மற்றும் அந்ெச்  சூழ்நிளலயில் இருந்து அேர்கள் மீைப்  பல்கேறு 
உெவிகளைத்  தீபம் அறக்கட்டளை ரேய்துள்ைது. 
 
2012-ெோகை புயல்: 
புயலோல் போதிக்கப்பட்ட கடலூர் மோேட்டத்தில் ஆறு கி ோமங்களில் 200 குடும்பங்களுக்கு 
உெவி: 

 2000 கபருக்கு அன்ைெோைம், 6200 கிகலோ அரிசி (6.2 டன்) 
 புதிய ஆளடகள், மருத்துே உெவி மற்றும் போத்தி ங்கள் 
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2015-ரேன்ளை ரபரு ரேள்ைம்: 
 ரெோடர் மளழயின் கோ ணமோக ரேன்ளை முழுேதும் ரேள்ைம் சூழ்ந்ெ நிளலயில் , 
போதிக்கப்பட்ட மக்களுக்கு கேைச்கேரியில் உள்ை நித்ய ெருமச்ேோளல மூலம் ரெோடர்ந்து 
ஒரு மோெ கோலம் பல ஆயி க்கணக்கோைேர்களுக்கு உணவு ேழங்கப்பட்டது. 
கேைச்கேரி மற்றும் அென் சுற்றுப்புறப் பகுதிகளில் ேோகைம் ரேல்லமுடியோெ அைவு 
ரபருரேள்ைம் சூழ்ந்திருந்ெ பகுதிகளில் படகு மூலம் ரேன்று உணவு மற்றும் 
குழந்ளெகளுக்குப்  போல் போக்ரகட் ேழங்கப்பட்டை.  
 இ ண்டோம் கட்ட நிேோ ணப்  பணியோக அரிசி, ஆளடகள்,  ககஸ் அடுப்பு கபோன்ற 
நிேோ ண ரபோருட்கள் நூற்றுக்கணக்கோை  குடும்பங்களுக்கு ேழங்கப்பட்டை. 
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2016-ேர்ெோ புயல்: 
ரேன்ளைளயத்  ெோக்கிய சூறோேளிப்  புயலோல் வீடுகளின் ஓடுகளும், உளடளமகளும் 
புயல் கோற்றிைோல் கேெ மளடந்ெ பல பகுதி மக்களுக்கு அன்ைெோைம் மற்றும் நிேோ ணப்  
ரபோருட்கள் ேழங்கப்பட்டை.  
 
 
 
 
 
 
2018-க ோ புயல்: 
 15.11.2018 அன்று க ோ புயல் ரடல்டோ மோேட்ட மக்களின் ேோழ்ேோெோ த்ளெகய பு ட்டி 
கபோட்டது. புயலோல் போதிக்கப்பட்ட மக்களுக்கு மூன்று கட்டங்கைோக தீபம் உெவியது. 
 20.11.2018 – முெல் கட்ட நிேோ ணப் பணியோகப் போதிக்கப்பட்ட மக்களின் பசிப் 
பிணிளயப் கபோக்க கேைச்கேரியில் இருந்து ஒரு லோரியில் அரிசி, மளிளக ரபோருட்கள், 
கோய்கறிகள், புத்ெோளடகள் உள்ளிட்ட 7 டன் நிேோ ணப் ரபோருட்களுடன் 
நோகப்பட்டிைம் அென் சுற்று ேட்டோ ங்களுக்குச் ரேன்று, நோன்கு நோட்கைோக கி ோமம் 
கி ோமமோக ரகோட்டும் மளழயில் 16 கேேடிகளின் உளழப்போல் ரேன்று உணவு 
ேழங்கப்பட்டது. 
 01.12.2018 – இ ண்டோம் கட்ட நிேோ ண பணியில் 6 டன் நிேோ ண ரபோருட்களுடன் 
3 படகுகள் மூலம் கேெோ ணியம் ரேன்று, 150- க்கும் கமற்பட்ட குடும்பங்களுக்கு 
ஒவ்ரேோரு குடும்பத்திற்கும் 3000 மதிப்புள்ை நிேோ ணப் ரபோருட்கள் ேழங்கப்பட்டை. 
 
 
  
 
 
 25.12.2018 – மூன்றோம் கட்ட நிேோ ணப் ரபோருட்கள் 3 டன் அரிசி ககோடியக்கள ப் 
பகுதி மக்களுக்கும், கேெோ ண்யம் கடற்கள ப் பகுதி குடிளேேோழ் மக்களுக்கும் 
ேழங்கப்பட்டை.  

U N S E L F F I S H N E S S  is  G O D – Swamy Vivekananda 
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ெோங்கள் அளிக்கும் நன்ரகோளடகளுக்கு ேருமோை ேரிச்ேட்டம் 80(G) 
பிரிவின்படி ேருமோை ேரிவிலக்கு உண்டு. 

 

DONATIONS ARE WELCOME 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

தீபம் அறக்கட்டளையின் அறப்பணிக்கு அருட்ரகோளட ெந்து நீங்களும் அருளின்பம் 
ரபற அன்புடன் அளழக்கிகறோம். ெங்கள் ேக்திக்ககற்ப, விருப்பத்திற்ககற்ப நன்ரகோளட  

ெந்து மகிழலோம்! 
 
 
 

Donate by Cheque / Draft: 

 You can also send a Cheque/Demand Drafts in favour of ‘DEEPAM TRUST’ with your 

Name, Contact number, full address with pin code & Email (if available) to the office address 

mentioned below. 

Deepam Trust,No.30,Throwpathi Amman Kovil Street,Velachery,Chennai – 600 042 

Donate by Bank Transfer: 

Account Name :  Deepam Trust 

Account No      :  30265475129 

Bank                  : State Bank of India 

Branch              :  IIT Madras, Chennai – 600 036 

IFSC Code        :  SBIN0001055 
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